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;Que es la Bronquiolitis?
La bronquiolitis es una de las infecciones respiratorias mas comunes en otoifo e invierno

en los ninos pequenos. Afecta a menores de 2 anos, especialmente antes de los 6 meses y provoca
una inflamacion de la via aérea pequena.

El Virus Respiratorio Sincicial (VRS) es la causa mas frecuente, pero otros virus como el de la Influenza
también pueden provocarla; este es el unico que se previene con la vacuna,
por eso desde 2011 la vacuna antigripal forma parte del calendario nacional de vacunacion gratuita
y obligatoria en ninos de 6-24 meses.

i QUE SINTOMAS PRESENTA?
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0 Comienza con: U g e dificultad respiratoria: > G SIGNOS
e resfrio respiracion rapida y con (« /%é u DE SEVERIDAD:
* tos mayor esfuerzo de los = e coloracion azulada
e fiebre musculos del torax y cuello Iy en labios, ufias
Este periodo dura * silbido S * dificultad para
de 1 a 3 dias. Esta etapa dura entre 3 a 5 dias. alimentarse
/ e irritabilidad o
, . somnolencia
6 Luego comienza la fase de recuperacion, - - %% —
donde persiste tos, ahora con catarro, y o~
) la recuperacion completa puede requerir N -
entre 2 a 3 semanas. Vw
¢COMO SE CONTAGIA?
¢COMO PREVENIRLA? N
J/ Lavarse las manos v Mantener alejados a los v Evitar ambiente v Recibir la vacunacion
con agua y jabon. bebés de aquellas personas cerrados, humo de completa.

: : resfriadas o con tos. cigarrillo, aerosoles.
\/ Cubrirse la nariz y boca

al toser o estornudar. 1 Mantener la lactancia materna.  +/ Ventilar a diario el hogar.
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